Harmonogram biezacych zaje¢ Gdanskiego Osrodka Terapii Ruchowej lll Wieku (rozwiniecie szczegotow w Il czesci programu)

Miesiac
Nazwa dzien tygodnia Marzec | Kwieciefi Maj Czerwiec | Lipiec Sierpien | Wrzesien | Pazdziernik | Listopad | Grudzien | Uwagi
godz.
Z ajec¢
PN, PT. |PN, PT. |[PN, PT. |PN, PT. |Wt, Wt, Wt. Cz,. |Wt. Cz,, |Wt. Cz,, |Wt. Cz,, |W kazdy
Kinezogerentoprofilaktyka 730_  |730_- |730_ |730_  |Czw. Czw. 7.5~ 11,10 | 7.15 - 10.10 | 7.15 - 10.10 | 7.15 ~ 10.10 PTdOdg w
ialiscir PNi Sr. PNi Sr. PNi Sr. PNi Sr. godz.d.
Instruktorzy specjalisci: 1 10.10 10.19 10.10 10.10 09.30 - 09.30 - 9 0. 1rl o |q 0" 1rl 0 |g 0" lrl 0 |g o' lrl 0 | do 11.00
1. Stawomir Wierzchowski, PN Sr. PN Sr. PN Sr. PN Sr. 11.30 11.30 e T e T e T T Cwi
2. Matgorzata Laube, 0d17.°- [0d17.°~ |0d17.%°~ |0d 17.% - iod17."—|iod 177 - |iod 17." — [i0od 17.7 — | ¥ WIiCZ2. W
3. BarbaraRozwadowska (o1 @i i |21 Wi |21 Wi [21.° Wt.i 21" Wi |21 Wi (21 Wi 217 W R
4. Joanna Podlaska Cow. Od |Czw 0d |Czw. Od | Czw. Od Czw.0d |Czw.Od |Czw.Od |[Czw.Od |jpadmorska
17.90009% [ 17909000 | 17009000 |{700_5000 19.9-21.%° 119.221.% [19.2921.9 [19.2021.
Zajecia integracyjne oraz nowe Pt.. 9: [Pt.. 9%do |Pt..9:® do|Pt..9:® do|Pt.. 9:° do [29.11.
formy prewenciji i profilaktyki w do -g0dz.10.” | -godz.10."” |-godz.10."” |-godz.10." 00
yp Jl1p y godz. 17
gerontologii i geriatrii: pt. 8 [Pt 8% |Pt 8% |Pt. 8" godz.10." |Razwm-cu |Dwarazy |Dwarazy |Dwarazy |anprzeskr
- Malgorzata Cheimecka | godz.10.” |godz.10.” |godz.10."” |godz.10." Raz wm-cu wm-cu  |wm-cu  |wm-cu
- Dr Antoni Wisterowicz Raz w m-cu | Raz w m-cu | Raz w m-cu | Raz w m-cu
Aktywizujace wycieczki Sob. Godz. 9.% | Sob. Godz. 9.% | Sob. Godz. 9.% | Sob. Godz. 9.% Sob. Godz. 9.% | Sob. Godz. 9.% | Sob. Godz. 9.% | Sob. Godz. 9.%
tu rys tyczno-krajoznawczych Dwa razy w m- [ Dwa razy w m- | Dwa razy w m- | Dwa razy w m- Dwa razy w m- | Dwa razy w m- | Dwa razy w m- | Dwa razy w m-
cu cu cu cu cu cu cu cu
iesze i rowerowe Konsult.eduk.z nordic walking [ nordic walking | nordic walking | nordic walking
p
- i iwinski rowotnej na przemianz | naprzemianz |naprzemianz |naprzemian z
Stanistaw Niwiriski d j i i i i
- Stanistaw Podgérski Pt. od godz.10 wycieczka wycieczka wycieczka wycieczka
Truchtem i biegiem dla zdrowia |Wt.iCzw. | Wt. 1 Czw. | Wt.i Czw. | Wt. 1 Czw. |Wt. 1 Czw. | Wt. 1 Czw. | Wt. 1 Czw. | Wt. 1 Czw. | Wt. 1 Czw. | Wt. i Czw. | Benefis
- Marian Parusinski Godz. Godz. Godz. Godz. Godz. Godz. Godz. Godz. Godz. Godz. przy
- Stanistaw Niwinski 17.%° 18.%° 18.%° 18.%° 18.% 18.%° 18.%° 18.%/17.%° |17.%° 17.%° ngést
. .or.
Ptywalnie i Aqua-terapia II-W. - - - Soboty Soboty Soboty Soboty
Gdansk-Zaspa Ul. Pilotow 7 g0dz.17.9 | g0dz.17.90 | godz.17.9 | godz.17.00
Konsultacie psvchologiczno- Obowigzuja Konsult.ed.uk. Konsult.ed.uk. Konsult.edpk. zapisy zapisy zapisy
1 Psy g zapisy zdrowotnej zdrowotnej zdrowotnej Dwa razy w m- | Dwa razy w m- | Dwa razy w m-

pedagogiczne, warsztaty
zdrowotne

Np. antystresowe, nawyki
Zywieniowe.

- Matgorzata Chetmecka

Pt. od godz.10

Pt. od godz.10

Pt. od godz.10

cu

cu

cu




